
Wichtiger Hinweis zur Beratung (Haftungsausschluss): 

1. Keine Heilbehandlung: Ich bestätige, dass ich darüber aufgeklärt wurde, dass die ayurvedische Gesundheitsberatung bei 
Ayurvedische Gesundheitsberatung Francesca Leona Birkholz keine medizinische Diagnose, Behandlung oder Therapie darstellt. 
Sie ersetzt ausdrücklich nicht den Besuch bei einem Arzt, Heilpraktiker oder Therapeuten. 

2. Präventiver Charakter: Die Beratung dient ausschließlich der Gesundheitsförderung, der Steigerung des Wohlbefindens und der 
Prävention durch ayurvedische Lebensstil- und Ernährungsempfehlungen. 

3. Eigenverantwortung: Ich wurde darauf hingewiesen, laufende ärztliche Behandlungen oder verordnete Medikation aufgrund der 
Beratung weder abzubrechen noch zu verändern. Bestehende Vorerkrankungen habe ich wahrheitsgemäß angegeben. 

4. Haftung: Die Umsetzung der Empfehlungen erfolgt auf eigene Verantwortung. Für gesundheitliche Folgen, die aus einer 
unsachgemäßen Eigenanwendung der Empfehlungen oder dem Verschweigen von Vorerkrankungen resultieren, übernimmt die 
Beraterin keine Haftung. 

 

 

Ich bestätige hiermit, dass ich die Hinweise zum Charakter der ayurvedischen Gesundheitsberatung (keine Heilbehandlung, kein Ersatz 
für ärztliche Diagnosen) gelesen und verstanden habe. Ich nehme die Beratung auf eigene Verantwortung wahr. 

 

 

 

 

Ort, Datum              Unterschrift  


