KLIENTEN/-ININFORMATION ZUM DATENSCHUTZ

Sehr geehrte Klientin, sehr geehrter Klient,

der Schutz lhrer personenbezogenen Daten ist mir wichtig. Nach der EU-Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) bin ich verpflichtet, Sie dariiber zu informieren, zu welchem Zweck meine Beratung Daten erhebt,
speichert oder weiterleitet. Der Information kénnen Sie auch entnehmen, welche Rechte Sie in puncto Da-
tenschutz haben. AuRerdem ist hervorzuheben, dass eine Ayurvedische Beratung keinen Arztbesuch ersetzt
oder eine medizinische Diagnose darstellt.

1. VERANTWORTLICHKEIT FUR DIE DATENVERARBEITUNG

Verantwortlich fiir die Datenverarbeitung ist: Francesca Leona Birkholz

Firmenname: Gesundheitsberatung Francesca Leona Birkholz

Adresse (StralRe, Hausnummer, Postleitzahl, Ort): Kalkofenweg, 18 B, 83661, Lenggries
Kontaktdaten (z.B. Telefon, E-Mail): 080842/9745483, ayurvedafrancescaleonabirkholz@outlook.de

2. ZWECK DER DATENVERARBEITUNG

Die Datenverarbeitung erfolgt aufgrund gesetzlicher Vorgaben, um die Gesundheits- und Erndhrungsbera-
tung zwischen lhnen und mir und die damit verbundenen Pflichten zu erfillen.

Hierzu verarbeite ich |hre personenbezogenen Daten, insbesondere lhre Gesundheitsdaten. Dazu zahlen
Anamnesen, die ich erhebe und Diagnosen, Therapievorschlage und Befunde, die andere Arzte erheben. Zu
diesen Zwecken kénnen mir auch andere Arzte oder Psychotherapeuten, bei denen Sie in Behandlung sind,
Daten zur Verfligung stellen (z.B. in Arztbriefen).

Die Erhebung von Gesundheitsdaten ist Voraussetzung fir Ihre Beratung. Werden die notwendigen Infor-
mationen nicht bereitgestellt, kann eine sorgfaltige Beratung nicht erfolgen.

3. EMPFANGER IHRER DATEN

Ich Ubermittele Ihre personenbezogenen Daten nur dann an Dritte, wenn dies gesetzlich erlaubt ist oder Sie
eingewilligt haben.

Empfanger lhrer personenbezogenen Daten kénnen vor allem andere Arzte / Psychotherapeuten, Kassen-
arztliche Vereinigungen, Krankenkassen, der Medizinische Dienst der Krankenversicherung, Arztekammern
und privatarztliche Verrechnungsstellen sein.

Die Ubermittlung erfolgt liberwiegend zum Zwecke der Abrechnung der bei Ihnen erbrachten Leistungen,
zur Klarung von medizinischen und sich aus lhrem Versicherungsverhaltnis ergebenden Fragen. Im Einzelfall
erfolgt die Ubermittlung von Daten an weitere berechtigte Empfinger.

4. SPEICHERUNG IHRER DATEN

Wir bewahren Ihre personenbezogenen Daten nur so lange auf, wie dies fiir die Durchflihrung der Beratung
erforderlich ist. Ihre Daten werden 3 Jahre bis nach dem letzten Kontakt aufgehoben.

Seite 1 von 2 / Ayurvedische Gesundheitsberatung Francesca Leona Birkholz / Klienten/-ininformation zum Datenschutz: Februar 2026



5. IHRE RECHTE

Sie haben das Recht, liber die Sie betreffenden personenbezogenen Daten Auskunft zu erhalten. Auch kon-
nen Sie die Berichtigung unrichtiger Daten verlangen.

Dariber hinaus steht Ihnen unter bestimmten Voraussetzungen das Recht auf Loschung von Daten, das
Recht auf Einschrankung der Datenverarbeitung sowie das Recht auf Datenlibertragbarkeit zu.

Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt auf Basis von gesetzlichen Regelungen. Nur in Ausnahmefallen benoti-
gen wir |hr Einverstandnis. In diesen Fallen haben Sie das Recht, die Einwilligung fiir die zukilinftige Verar-
beitung zu widerrufen.

Sie haben ferner das Recht, sich bei der zustandigen Aufsichtsbehorde fiir den Datenschutz zu beschweren,
wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten nicht rechtmaRig erfolgt.

Die Anschrift der fiir uns zustdandigen Aufsichtsbehdrde lautet:
Name: Bayerisches Landesamt fiir Datenschutzaufsicht (BayLDA)

Anschrift: Promenade 18, 91522 Ansbach
6. RECHTLICHE GRUNDLAGEN

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung lhrer Daten ist Artikel 9 Absatz 2 lit. h) DSGVO in Verbindung mit Pa-
ragraf 22 Absatz 1 Nr. 1 lit. b) Bundesdatenschutzgesetz. Sollten Sie Fragen haben, kénnen Sie sich gern an
mich wenden.

O Dbatenschutzrechtliche Einwilligung

Ich willige ausdricklich ein, dass Ayurvedische Gesundheitsberatung Francesca Leona Birkholz meine im
Anamnesebogen angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere meine Gesundheitsdaten (z. B.
Konstitutionsanalyse, Beschwerdebild, Lebensgewohnheiten), zum Zweck der ayurvedischen Beratung er-
hebt, speichert und verarbeitet.

O widerrufsrecht:

Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft widerrufen kann (per E-
Mail an: ayurvedafrancescaleonabirkholz@outlook.de). Durch den Widerruf wird die RechtméRigkeit der
bis dahin erfolgten Verarbeitung nicht bertihrt. Nach dem Widerruf werden meine Daten gel6scht, sofern
keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.

Ort, Datum Unterschrift
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